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Question : 

Une sœur dit : en général la femme musulmane passe beaucoup de temps dans la cuisine occupée à préparer 
différentes sortes de nourriture. Elle ne peut donc pas profiter de l’occasion de ce mois. Pouvez-vous l’orienter ? 
Et est-elle récompenser pour sa préparation de la nourriture ? 


Réponse : 


Oui, elle est récompensée pour cela car elle prépare la nourriture pour les jeûneurs, et ceci fait partie de l’entraide dans le 
bien et la piété. Elle est donc récompensée pour cela. Et faire la cuisine ne l’empêche pas de faire du tasbih (dire 
sobhanAÏlah), du tahlil (dire la 1laha 1lla Allah) et du takbir (dire Allahu Akbar) ou de réciter ce qu’elle a mémorisé du 
Coran. Faire la cuisine ne l’empêche pas de faire du rappel d’Allah (ds je). 


[Fin de la réponse de Cheikh Salih Ibn Fawzan Al-Fawzan, qu’Allah le préserve] 
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